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Jednota v Dualite
- Uvod-

Néhlad ‘tendrel’ , vzdjomne zavislé vznikanie reality *, je podstatnym prinosom buddhizmu
svetu. Nahl'ad Tendrel v zdklade zahfiia ,,vzajomne zavisli podstatu vSetkého ¢o existuje™ a
svoje korene ma v Indii v 5 storo¢i p. n. 1.

V 8. storoc¢i n. 1. tibet'ania adaptovali ndhl'ad Tendrel spolocne s buddhizmom a rychlo
vytvorili zéklad vynimocnej vedeckej a na prax orientovanej tradicie, neskor znamej ako
tibetsky buddhizmus.

Tarab Tulku Rinpoche bol popredny ucenec tibetského buddhizmu, ktory zil na zapade viac
ako 30 rokov. Formuloval jeho hlboké pochopenie nahl'adu Tendrel najmé formou
prepojeného vztahu medzi tromi vzdjomne sa podmienujucimi zloZkami: subjekt - objekt,
telo - mysel’, energia - hmota. Pochopenie a uskuto¢nenie tychto vzadjomnych vztahov

v kazdodennej modernej realite je srdcom integralneho pristupu Tarab Rinpocheho nazvaného
Jednota v Dualite.

Vybranim zakladnych ako aj univerzalnych aspektov z tradi¢nej buddhistickej ,,vnitorne;j
vedy mysle a javov* tak, ako je to prezentované v sutrach a tantrach, Tarab Rinpoche
skoncipoval tuto formu a manifestoval ju v piatich disciplinach ,,Jednoty v Dualite“: Veda
mysle a javov, Osobny rozvoj, Umenie vzt'ahov a Psychoterapeutickd aplikacia ako aj
Duchovna aplikécia. Rinpoche tymto sposobom zaviedol staroveké poznanie vyjadrené
nahl'adom Tendrel v komplexnom systéme nazvanom Jednota v Dualite.

Jednota v Dualite je obzvlast’ zostavena tak, aby pomohla vyriesit’ mentalne problémy
vyvstavajliice z podmienok vytvorenych naSou vysoko technologickou a racionalnou zadpadnou
kultarou, ktora dnes prevlada v mnohych Castiach sveta. Rovnako pontka jasne-odtinajuci
nahl'ad mocnymi metddami vytvarania vnutornej a vonkajsej harmonie v oblasti 'udskych
vzt'ahov, komunikacie, vzdelavania a mentalneho zdravia.

? Nahlad ‘tendrel’,vzdjomne zdvislé vznikanie reality, sa vztahuje najmi na vzajomne zavislu
podstatu subjektu a objektu, ale rozSiruje svoj okruh pdsobnosti do vSetkych smerov
existencie s Nagarjunovymi 6smimi tendrelmi a odvoldva sa na d’alSie vzorové vzajomne
zavislé vztahy, ktoré sa hlboko tykaji Jednoty v Dualite, ktort mdZeme nazvat’ vztahom telo-
mysel a vztahom hmota-energia.



Hlavné myslienky formy Jednota v Dualite

»Mysel* sa vztahuje k mentdlnemu vedomiu zalozenému na troch aspektoch logike / jazyku,
predstavivosti a pocitovani; vzt'ahuje sa k zmyslovym mysliam ako aj k jemnym urovniam
vedomia, ktoré¢ st zhodné s jemnymi Groviiami ,,tela®. Mysel’ ma vzdy stelesnenie a telo

s jeho urc¢itymi zmyslovymi schopnostami, a podl'a toho nastavuje ramec pre fungovanie
»mysle®.

Na ,,hmotu* sa nazerd ako na neoddelitel'nu od ,,energie®, ktora je zdkladom existencie -
hmota by bez nej nemohla existovat. Hovori sa, Ze existencia je pulzovanie z energie do
hmoty a z hmoty do energie. Je to nepretrzity proces v priebehu ¢asu odohravajici sa

v rovnakom ¢ase na mnohych trovniach a rozli¢nou rychlostou.

Na ,,objekt* sa nenazera ako na existujuci sam v sebe a samym sebou spdsobom, v ktorom
»subjekt* zaziva a vnima. Viacmenej objekt, ktory zazivame ako taky, je videny ako
podmieneny prostriedkami vnimania/poznavania® subjektu, ktoré na urgitych Grovniach
vnimania/poznévania su este silno ovplyvnené Specifickou seba-vzt'ahujicou sa skiisenostou
subjektu.

Tibetska ‘veda mysle’/ psychologia tvrdi, Ze seba-vztahovania sa subjektu st jadrom, z
ktorého sa rozvijaju psychologické vzory a bezna realita jednotlivca. Seba-vzt'ahovania sa
preto stavaji ohniskom zmeny za i¢elom osobného rozvoja a psychoterapeuticke;
transformacie.

Z pohl'adu Jednoty v Dualite realita teda nie je vidend ako fixny jav existujuci vonku sam
osebe, ale ako vzt'ahovy a kolisavy jav stretnutia subjektu a objektu.

Podmienujuci efekt subjektu na skusenost’ objektu je presne to, co ndm umozinuje zmenit’
nasu skusenost’ reality a je preto tiez zdkladom sebarozvoja a psychoterapie, davajic nam tak
kl'u¢ ku zmene.

Vzdelavanie Jednota v Dualite, Veda mysle a javov, Osobny rozvoj, Psychoterapeuticka

a Duchovnd aplikécia Gplne zjednocuje pochopenie troch zakladnych zloziek ,.tela-mysle®,
»energie-hmoty* a ,,subjektu-objektu. Poskytuje jednotlivcovi prostriedky na rozvoj
prirodzene jasnou a priamou cestou zazivania, ako aj jednania s ostatnymi, a realitu

v kazdodennom zivote ako aj v psychoterapeutickom prostredi.

Z tohto hl'adiska tibetskéd *Veda mysle a javov’ poskytuje stabilny a vysoko rozvinuty ramec
odporucani na pochopenie moznosti osobného rozvoja. Poskytuje teoreticka analyzu na
zmenu skusenosti seba samého a skusenosti vlastného okolia - napr. zmena pribliZenia reality
¢loveka - a na jej dosiahnutie poskytuje adekvatne metddy rozvoja na osobne;,
transpersonalnej ako aj na psychoterapeutickej urovni.

7 Toto neznamend, Ze ni¢ neexistuje. Vietko existuje, ale sposob, akym sa nam to javi, zavisi
na vnimajucich/poznavajucich prostriedkoch, ktoré pouzivame.



Rozvrh a prezentacia

Modul I

Stidium a tréning ,,Jednota v Dualite, Veda mysle a javov*

Podmienky ucasti: Ziadne

Modul I moze byt navstevovany ako oddelitelny modul
1. ¢ast Modulu I, leto 2008, 14-diiové ucenie + 2-diiové volno (celkom 16 dni)
2. ¢ast Modulu I, leto 2009, 14-diové ucenie + 2-dilové vol'no (celkom 16 dni)

Modul 11

Stidium a tréning ,,Jednota v Dualite, Veda mysle a javov a Osobny rozvoj
Podmienky ucasti: ukoncenie Modulu |

Moduly I a Il mézu byt navstevované ako oddelené moduly

Modul II ¢ast’ 1, leto 2010, 14-diové ucenie + 2-diiové vol'no (celkom 16 dni )

Modul II ¢ast’ 2, leto 2011, 14-dnové uCenie + 2-dilové vol'no (celkom 16 dni )
Dodatocny tréning: minimalne 2 individualne sedenia ,,J.D. Osobny rozvoj “(1 hodinové
sedenie) a minimalne 2 individudlne sedenia v ,,J.D. Psychoterapeutické aplikacie“ pre
perspektivnych ucastnikov Modulu 111 B.

Modul IIT

Modul III sa sklada z dvoch casti: III A. Jednota v Dualite, Umenie vzt’ahov
I11 B. Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka aplikacia

III A. Stidium a tréning ,,Jednota v Dualite, Umenie vzt’ahov*

Podmienky ucasti: ukoncenie Modulu I a I1

Modul IIT A, ¢ast’ 1, leto 2012, 7-dnové ucenie + 1-ditové vol'no (celkom 8 dni )
Modul III A, ¢ast’ 1, leto 2013, 7-dniové ucenie + 1-dnové vol'no (celkom 8 dni )

III B. Stidium a tréning ,,Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka aplikacia“
Podmienky ucasti: ukoncenie Modulu I a Il

Exkluzivne pre psychoterapeutov, psycholégov a psychiatrov.

Modul III B, ¢ast’ 1, leto 2012, 7-dilové ucenie + 1-diiové vol'no (celkom 8 dni )
Modul III B, ¢ast’ 1, leto 2013, 7-dilové ucenie + 1-dnové vol'no (celkom 8 dni )

Modul IV

Stidium a tréning ,,Jednota v Dualite, Duchovna aplikacia“

Podmienky ucasti: ukoncenie Modulu I a 11

Modul 1V, cast’ 1, leto 2012, 7-diiové ucenie + 1-dnové volno (celkom 8 dni)
Modul 1V, cast’ 2, leto 2013, 7-diiové ucenie + 1-dnové vol'no (celkom 8 dni)

Modul I: ,,Jednota v Dualite, Veda mysle a javov*



Tento zakladny kurz je poskytnuty pocas prvych dvoch rokov tréningu. Zahfna stadium
prislusnych aspektov Styroch buddhistickych 8kl ,,Vedy mysle a javov* a spojené cvicenie
pre skusenostnu aplikaciu tychto ndhl'adov so zameranim na J.D. Osobny rozvoj:

Modul I, 1. éast’- leto 2008

Kurz I, 1A: 6-diiovy kurz Vaibhasika ,,Veda mysle a javov*
(vyuka, skupinova praca, individudlne sedenia a §tadium)
- Stidium na podstatu vzajomného vzt'ahu subjektu a objektu so zameranim
na pat’ zmyslové ,,mysle a na mysel Siesteho zmyslu ako aj ich
prislusné objekty.

Kurz I, 1B: 2-dnovy kurz ,,Blizkost’ k sebe a otvorenost’ k svetu*

Kurz 1, 1C: 6-diovy kurz Sautrantika ,,Veda mysle a javov*
(vyuka, skupinova praca, individualne sedenia a stidium)
- Epistemologické Studia so zameranim na analyzu podstaty a objektu
konceptualnej ,,mysle*

Modul I, 2. ¢ast’- leto 2009

Kurz I, 2A: 6-diovy kurz Jogacara ,,Veda mysle a javov*
(vyuka, skupinova praca, individuélne sedenia a Stadium)
- Epistemologické $tadia a §tadia podstaty mysle so zameranim na
podvedomt mysel’

Kurz I, 2B: 4-dnovy kurz Madhyamaka ,,Veda mysle a javov*
(vyuka, skupinova praca, individualne sedenia a stdium)
- Analyza podstaty javov so zameranim na seba-vztahujicu sa
skusenost” ako zaklad pre nasu realitu.

Kurz I, 2D: 4-dinovy kurz ,,Mandala - Vyvazenie zakladnych sil bytia“



Modul II: ,,Jednota v Dualite, Osobny rozvoj*

Formalne kurzy ,,Jednota v Dualite, Osobny rozvoj“ st poskytované v jednej neprerusovanej

dobe. Specialny doraz je kladeny na podstatu reality so zameranim na vzajomny vztah

subjektu-objektu, tela-mysle a energie-hmoty z perspektivy osobného rozvoja v tedrii aj praxi.
Poziadavky: ukoncenie Modulu 1

Modul II, 1. ¢ast’ — leto 2010

Kurz IT A: 1-diiovy kurz: pisomna aloha o ,,Styroch §kolach Vedy mysle a javov*-
nasledovana diskusiou

Kurz II B: 6-dnové Studium a tréning “Jednota v Dualite, Vzajomny vztah subjektu-objektu
a tela-mysle* s dorazom na:
- vnimanie a poznavanie z perspektivy J.D. Osobného rozvoja.
Vyuka, skupinové préca, individualne sedenia a cvicenia

Kurz II C: 7-diiové studium a tréning ,,Jednota v Dualite, Podstata reality so zameranim
na vzajomny vztah subjektu-objektu, tela-mysle a energie-hmoty s dérazom na:
- dynamiku podvedomych procesov
- ulohu seba-vztahovani
- dynamiku emocii
z perspektivy J.D. Osobného rozvoja.
Vyuka, skupinova praca, individualne sedenia a cvic¢enia

Modul II, 2. ¢ast’- leto 2011

Kurz II D: 7-dilové §taditm a tréning ,,Jednota v Dualite, Podstata reality* so zameranim
na vzajomny vzt'ah subjektu-objektu, tela-mysle a energie-hmoty s dérazom na:
- vyvojovu psycholdgiu
- psychologicku ,,transformaciu‘(dudlnu) podstaty problematického / zraniteI'ného
seba-vzt'ahovania
- psychologicku ,,transformaciu“(nedualnu) podstaty problematického /
zranite'ného seba-vzt'ahovania z perspektivy J.D. Osobného rozvoja.
Vyuka, skupinova praca, individualne sedenia a cvicenia

Kurz I, E: 7-dnovy kurz ,,Staroveka tibetskd mudrost’ snov* a ,, Brana smrti a stvorenia®

Tréning navySe: Minimalne 2 individualne trénovacie sedenia v J.D. Osobnom
rozvoji (1-hodinové sedenie)
(Mozno zacat' v Module I a/alebo Module II)
Minimalne 2 individudlne sedenia v J.D. Psychoterapeutickej aplikacii
(2-3 hodiny) pre buducich ucastnikov Modulu III B(zahrnuté v Module II)



Domadca uloha: Pisomna tloha o ,,Jednote v Dualite, Vlastnom rozvoji* zaloZzena na vyuke
v Module I and II, s odporuc¢anim pracovat’ s vlastnym materidlom.
Uloha by mala byt odovzdana pred 1. jalom, 2007.

Modul I1I:

A. Jednota v Dualite, Umenie vzt’ahov, leto 2012 a 2013 alebo
B. Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka aplikacia, leto 2012 a 2013

Modul III A, 1. ¢ast’: ,,Jednota v Dualite, Umenie vzt’ahov*
Poziadavky pre ucast' na Module I1I A:
- ukoncenie Modulu I a 11
- minimalne 2 individudlne trénovacie sedenia v J.D. Osobnom rozvoji
(mozno zacat' v Module I)

V prvom roku Modulu III A bude prezentovana a preskimané formalna vyuka a tréning
,Jednota v Dualite, Umenie vztahov* spolu s prehlbovanim schopnosti terapeuta
v pouzivani Jednoty v Dualite.

Kurz III A, 1: 2-dilova ustna prezentacia J.D. Sebarozvoj - moze byt uskutocnena
individudlne, alebo v skupinach-
Nasledovana otazkami posluchacov a ucitel'ov

Kurz III A, 2: 3-dnové Studium a tréning ,.Jednota v Dualite, Umenie vztahov*

S0 zameranim na:
Stretnutie terapeuta s osobou v probléme tykajucom sa
J.D. Umenia vztahov, na urovni telo-mysel

- Dynamiku psychologickych procesov - vedomych ako aj
podvedomych — stvisiacich s J.D. Umenim vzt'ahov vzhl'adom
na jednanie s osobou v probléme z hl'adiska vzajomne prepojene;j
podstaty subjektu a objektu.

Vyuka, skupinova praca, individualne sedenia a cvicenia

Kurz III A, 3: 3-dnové Studium a tréning ,.Jednoty v Dualite, Umenie vzt'ahov

S0 zameranim na:

- Typy problematickych seba-vztahujucich Struktar, ich etiologiu,
priznaky a rozliSujice metddy na jednanie s osobou v probléme

- J.D. Umenie vzt'ahov vzh'adom na transformaciu (dualnu)
podstaty problematickych / zranite'nych seba-vzt'ahovani,
z pohl'adu vzajomného prepojenia medzi subjektom a objektom,
a telom a mysl'ou

Vyuka, skupinova praca, individuédlne sedenia a cvicenia



Modul III A,2. ¢ast’: ,,Jednota v Dualite, Umenie vzt'ahov*

Kurz I1II A, 4: 5-diové Stadium a tréning ,Jednota v Dualit,e Psychoterapeutické
aplikécie* so zameranim na:

- Dynamiku existen¢ného strachu a Umenie vztahu transformacie (ne-
duélnej) podstaty problematickych / zraniteI'nych seba-vzt'ahovani
z pohl'adu vzdjomného prepojenia medzi subjektom a objektom, telom
a mysl'ou, a medzi energiou a hmotou.

- Syntéza tréningu Jednoty v Dualite, Umenie vztahov
Vyuka, skupinové prace, individualne sedenia a cvicenia

Kurz III A, 5: 2 dni Jednota v Dualite, Umenie vztahov, Skupinové prace a Kontrola
a Diskusia na zavere¢nll pisomnul pracu, napisanie zrhnutia ako aj
prezentacia zhrnutia pre skupinu.

Individuélne sedenia v J.D. Umenie Vzt’ahov a Riadenie poc¢as Modulu IIT A:
- Minimalne 2 individuéalne sedenia v rdmci J.D. Umenia vztahov

- Minimalne 1 individualne sedenie J.D. Umenie Vzt'ahov a Riadenie

Stidium pripadov: Popis pripadu ,,J.D. Umenia Vztahov* s 5-timi lud'mi, s ktorymi ste
spolupracovali minimalne pol roka. Studium pripadov ma byt odsuhlasené hlavnym ucitelom.

Zaverecna praca: Tréning J.D.Umenia Vztahov sa zakon¢i pisomnou pracou zalozenou na
osobnej skusenosti kandidatov so zretelom na ich vlastny seba-rozvijajuci sa proces v J.D.
a na ich pracu s klientmi v ramci J.D. Umenia vztahov — integrujuc tedriu J.D. ,,Veda mysle
ajavov®.

Zavere¢na praca by mala byt odovzdana potom, ako kanditati ukoncia J.D. individudlne
sedenia a kontrolu, ako aj $tadium pripadov.

Ustna prezentiacia zaverefnej prace: Po ohodnoteni zdverecnej prace sa kandidat moze
dohodnut’ s u€iteI'mi na ustnej prezentacii.
Na vyroc¢nej Konferencii Jednoty v Dualite bude mozné uskutocnit’ ustnu prezentaciu.

Alebo

Modul III B, 1. ¢ast’: ,,Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka Aplikacia*

Poziadavky ucasti na Module 11 B:
- Dokoncenie Modulu I a I1

- Udastnikmi mézu byt iba psychoterapeuti, psycholégovia a psychiatri
s minimalne jednorocnou psychoterapeutickou praxou

- Minimalne 2 individudlne sedenia v J.D. Osobny rozvoj (moze byt zacaty
v Module 1)

- Minimalne 2 individuadlne sedenia v J.D. Psychoterapeuticka Aplikacia
(moze byt zacata v Module 1)

- Odsuhlasenie hlavnym ucitelom



Pocas prvého roka Modulu III B formalna vyuka a tréning ,Jednoty v Dualite,
Psychoterapeutickej Aplikacie* budu prezentované a skimané spolu s prehlbovanim
vlastnych schopnosti terapeuta v pouziti Jednoty v Dualite.

KurzIII B, 1: 2-dnova ustna prezentacia pisomnych prac
Nasledovana otdzkami publika a ucitel'ov

Kurz III B,2: 3-diové Studium a tréning ,,Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka
aplikacia“ so zameranim na:

- Stretnutie terapeuta s klientami, ktorym je J.D. Psychoterapeuticka
aplikacia vlastnd, na urovni telo-mysel’

- Dynamické psychologické procesy — vedomé ako aj podvedomé —
vztahujuce sa na J.D. Psychoterapeuticku aplikaciu s ohl'adom na to, ze
klient pracuje z pohl'adu prepojenia povahy subjektu a objektu.

Vyuka, skupinové prace, individudlne sedenia a cvicenia

Kurz III B, 3: 3-diové stadium a tréning ,.Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka aplikacia®
S0 zameranim na:

- Typy problematickych seba-vztahujucich Struktur, ich etiologia,
priznaky a diferencované metody pre psychoterapeuticky proces

- 1.D. Psychoterapeutickd aplikacia transformacie (dualnej) podstaty
problematickych / zraniteInych seba-vztahovani, z pohl'adu vzajomného
prepojenia medzi subjektom-objektom a telom-mysl'ou.

Vyuka, skupinové prace, individuédlne sedenia a cvicenia

Modul I1I B, 2. ¢ast’: ,,Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka Aplikacia“

Kurz III B, 4: 5-diové studium a tréning ,.Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka aplikéacia®
so zameranim na :

- Dynamiku existencného strachu a psychoterapeuticka aplikacia procesu
umierania ako prostriedku transformacie (ne-dualnej) podstaty
problematického / zraniteI'ného seba-vzt'ahovania z pohl'adu vzajomného
prepojenia medzi subjektom a objektom, telom a mysl'ou, a medzi
energiou a hmotou.

- Syntéza tréningu Psychoterapeutickej Aplikacie Jednoty v Dualite
Vyuka, skupinové prace, individudlne sedenia a cvicenia

Kurz III B, 5: 2 dni Jednota v Dualite, Psychoterapeuticka Aplikacia, Skupinova praca,
Kontrola a Diskusia na zdvere¢nd pisomnu pracu, napisanie zhrnutia
ako aj prezentdcia zhrnutia pre skupinu.

Individualne sedenia v J.D. Psychoterapeutickej Aplikacii a Riadeni pocas
Modulu III B:

- Minimalne 10 individualnyh sedeni v J.D. Psychoterapeutickej Aplikécii

- Minimalne 5 individuélnych sedeni v J.D. Riadeni



Stidium pripadov: Popis pripadu ,, Psychoterapeutickej Aplikdcie J.D.* s piatimi klientmi,
s ktorymi terapeut spolupracoval pocas minimalne pol roka (min.6 sedeni po 2-3 hodiny).
Studium pripadov ma byt odsuhlasené hlavnym ucitelom.

Zaverecna praca: Tréning v J.D. Psychoterapeutickej Aplikacii sa zakon¢i pisomnou pracou
zaloZenou na osobnej skusenosti kandidatov tykajticej sa ich vlastného Psychoterapeutického
procesu J.D. a ich prace v Psychoterapeutickej Aplikacii J.D. s klientmi — integrovanim teorie
J.D. ,,Vedy mysle a javov®, Osobného rozvoja.

Zavere¢na praca by mala byt odovzdana po ukon¢eni individualnych J.D.
Psychoterapeutickych sedeni a Riadiacich sedeni, ako aj $tadii pripadov.

Ustna prezentacia zavere¢nej prace: Po ohodnoteni zaveretnej prace sa kandidat moze
dohodnut’ s u€iteI'mi na ustnej prezentacii.

Na vyrocnej Konferencii Jednoty v Dualite bude mozné uskuto¢nit’ Gistnu prezentaciu.

Modul IV

Jednota v Dualite, Duchovna Aplikacia, Leto 2012 a 2013
PozZiadavky na ucast na Module 11l A: Ukoncenie Modulu I a II

Modul IV, 1. ¢ast’: Jednota v Dualite, Duchovna Aplikacia
Poziadavky na ucast' na Module Il A: Ukoncenie Modulu I a I1

Kurz IV,1: 7-diovy kurz ,, Laska, Sucit a Bodhicitta“
V teorii a praxi

Modul IV, 2. ¢ast’: Jednota v Dualite, Duchovna Aplikacia

Kurz IV,2: 7-diiovy kurz ,,Samata (Zhi-gnas /shine) a Vipasana (Lhang-mthong / Ihangtong)
V teorii a praxi



Predstavenie ucitel’ov

Zakladatel’ a povodca: Tarab Tulku, GeSe Lharampa / Ph.D.
Hlavny ucitel: Lene Handberg, Semrig Thablam Rabjam

Tarab Tulku Rinpoche

Tarab Tulku Rinpoche, GeSe Lharampa / Ph.D., je tibetsky Lama, 11. inkarnacia linie Tarab
Tulku. Tarab Tulku sa vzdelaval v Tibete na Drepungskej klastornej univerzite. Rinpoche
dosiahol najvyssi stupent — GeSe Lharampa — v Buddhistickej filozofii / ,,vede o mysli*,
vratane meditacnych disciplin a Tantier.

Tarab Rinpoche prisiel do Danska v 60tych rokoch na pozvanie ddnskeho princa Petra

a Grécka a Kodarnskej Univerzity, ako aj Kralovskej Kniznice. Rinpoche bol vyskumnym
knihovnikom v Kral'ovskej KniZnici a prednaSal na Kodanskej Univerzite viac ako 30 rokov.
Tarab Tulku taktiez prednasal na mnohych medzinarodnych konferenciach v Eurépe a v USA
o Tibetskej buddhistickej filozofii / psychologii a tibetologii, a jeho ¢lanky boli publikované
v roznych Casopisoch suvisiach s touto tematikou. Pocas poslednych 15. rokov viedol Tarab
Rinpoche vzrastajici pocet kurzov, a zalozil Tarab Instituty v Parizi, Mnichove, Bruseli,
Helsinkach, Stokholme, Kodani, Budapesti a Viedni.

Na zéklade jeho hlbokych sktsenosti a poznatkov o tibetskom buddhizme, Tarab Rinpoche
vyvinul v§e-zahfiiajucu osobnu ako aj nadosobnu psychologiu a psychoterapeuticky pristup
pre sucasnost’ zaloZeny na zéklade povodnej tibetskej filozofie a psychologie. V roku 1994
Tarab Tulku spustil trojro¢ny tréningovy program Jednota v Dualite v Bruseli, ktory bol
nasledovany v roku 1997 4-ro¢nym tréningovym programom na Tarab Institite v Mnichove.
V roku 1999 Tarab Rinpoche zaloZil podobny 4-ro¢ny tréningovy program v Stokholme, a od
novembra 2002 na Tarab InStitate v PariZi prebieha 4-ro¢ny tréning Jednoty v Dualite.
Rinpoche pladnoval ujat’ sa tréningu Jednoty v Dualite v Tarab Lingu v Indii, so zaciatkom vo
februari 2004, nanestastie vSak Rinpoche zomrel predtym nez mohol naplnit’ svoje velké
zelanie zalozit’ tu tréningovy program Jednoty v Dualite, a dat’ jeho vlastnym 'ud’om moznost’
ucit’ sa z toho, €o ,,vynasiel*“ kym bol v exile na zapade. AvSak, Rinpoche poziadal svoju
Studentku Lene Handberg, aby naplnila jeho tizby a zobrala na seba zodpovednost’ za jeho
ucenia.

Lene Handberg

Je drzitelkou stupnia Semrig Thablam Rabjam Jednoty v Dualite (Veda mysle a javov

a Osobny rozvoj, ako aj Psychoterapeuticka a Duchovna aplikacia), a Studovala psychologiu
a tibetologiu na Kodarnskej Univerzite. A navySe, Studovala analyticku psychologiu /
psychoterapiu a bioenergetiku, a taktiez pracovala s Ronaldom D. Laingom. Spolu s Tarab
Rinpochem, Lene Handberg vyvinula ,,Jednotu v Dualite, Osobny rozvoj“, a ,,Jednotu

v Dualite, Psychoterapeutickti Aplikaciu.* Pocas niekol’kych rokov Lene Handberg asistovala
Tarab Rinpochemu pri vyu€ovani programu Jednota v Dualite, ktorého je riaditel’kou
vzdelavania. Tarab Rinpoche ju poprosil — tesne predtym ako zomrel — formalne prevziat
vyuku jeho vzdelavacieho programu Jednota v Dualite v Eurdpe aj v Indii. Lene Handberg
viedla kurzy v Europe, Australii, a v USA viac ako 15 rokov.



+ Asistujuci ucitel’

J.D. Tréning, Informacie: Ceny kurzu

Ceny kurzu

Modul L. Cast’ 1: 420 Euro* + Cast’ 2: 420 Euro*

Modul II. Cast’ 1: 420 Euro* + Cast’ 2: 420 Euro*

Modul IIT A. Cast 1: 210 Euro* + Cast 2: 210 Euro*

Modul III B.  Cast’ 1: 210 Euro* + Cast 2: 210 Euro*

Modul IV Cast' 1: 210 Euro + Cast' 2: 210 Euro

Zavere¢na skiska Modulu III B: 150 Euro organizaény poplatok
*Ceny kurzov nezahffiaju ubytovanie a jedlo ani individudlne sedenia.
Cena individualneho sedenia je priemerna cena za vedenie psychoterapie ako aj riadenie
v Europe.

Je mozné poziadat’ o Stipendium — formular Ziadosti je nizsie

Jazyk: Ucenia st prednaSané v anglictine so simultdnnym prekladom do miestnych jazykov
— slichadla st k dispozicii.



Meno

Tréningovy Program Jednota v Dualite, Slovakia
Zacinajuci v lete 2008
Prihaskovy formular na Modul I

Adresa

PSC

Krajina

Tel/Fax

E-mail

PredoSly tréning / Zamestnanie..................

Mam zaujem zuacastnit’ sa aj Modulu 11 [
Mam zaujem zicastnit’ sa aj Modulu IIT A N
[

Mam zaujem zicastnit’ sa aj Modulu III B

Na zaklade registracie obdrzite d’alSie informacie
Prosim neobavajte sa polozit’ otazky vopred

Tento formular treba odoslat’ na:

Tarab Institute International, St. S6hoj, Hérsholm Kongevej 40, DK-2970 Horsholm,
E-mail: info@tarab-institute.org
Vasa prihlaska bude platna ked” obdrzime Vas
Depozit 200 Euro,
ktory je treba previest’ na ucet Tarab Institatu:
Tarab Institute International
Nordea Bank Danmark A/S, Horsholm Midtpunkt 78, DK-2970 Horsholm,
IBAN c¢islo DK8020006269278771, SWIFT/BIC NDEADKK




ZIADOST O STIPENDIUM JD VZDELAVANIE

MENO

ADRESA

DATUM
NARODENIA

VZDELANIE

ROCNY PRIJEM

DALSIE INFO

Ziadam o §tipendium pre J.D. tréning ANO NIE
na Slovensku za¢inajici v Juni 2008

Pre viac informacii a rozvrh sa prosim pozrite na vebovu stranku: www.tarab-institute.org




